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LOI TUA

Tai sao Dung viét cudon nay?

Ban doc than mén,

Céch day hon muwoi nam, toi buwdc chan vao manh dat Sai Gon séi dong vi rat nhiéu b& ngd va tran trd.
Ciing gi6bng nhw bao nguoi, tdi mang theo wéc mo dé tré thanh ngwdi thanh céng, hoang mang khong biét liéu

minh c6 thé thwc hién dwoc hay khéng. Minh sé la ai? Cudc song sé& nhw thé nao?

"Moi thir déu bat dau tiw suy nghi, suy nghi dan dén hanh déng, 10i néi tao
thanh thoi quen, thoi quen tao thanh tinh cdch, tinh cdch lam nén sé phdn.
Bdéi vay, loi néi ciing chinh la chdt liéu cdn thiét trong hanh trinh dan dén
thanh céng cua chung ta."

— Ding Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sic

Hanh trinh d6 da dan t6i dén moét kham pha: giong néi chinh la vén li€éng dau tién va quan trong nhit ma
moi ngudi can xay dwng. Sau hon mot thap ky dao tao hang chuc nghin hoc vién tir doanh nhan, l1anh dao dén

MC, dién gia — t6i mudn dong géi toan bd kién thire tich Ity vao cuén sach nay.

Ebook nay la nhitng tinh hoa chét loc tir cuén sach Nhat Thanh Nhi S&c. Danh riéng cho ban — ngudi dang

ding trwde cau hdi quan trong: Lam thé nao dé giong néi tré thanh tai san dat gia nhat cia minh?

10+ 30K+ 240

Nam dao tao thwc chién Hoc vién da thay d6i Trang sach tinh hoa
Tréan trong — Bang Tién Diing
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HANH TRINH CUNG BAN

5 Chuong — 5 Kham Pha

O 1 Nhat Thanh, Nhi Sdc — Vi sao day la bi quyét ctia ngw®i c6 anh hwéng? 1.4

Tri€t ly c6t I6i: thanh &m va dién mao c6 stir ménh gi, va ching két néi v&i nhau nhu thé nao.

02 Nhan di€én giong néi ctia chinh ban . 6
Am dwong, Ngii hanh, Phong cach — hé théng phan loai giong néi doc dao dé ban hiéu minh dang &
dau.

03 5 yéu t6 quyét dinh cach néi cua ban .8

Dam — Tam — Khi — Tinh — Hué: bd ngd y€u té ndi tai tao nén giong ndi cé strc manh thuc su.

04: banh thirc Giong N6i Vang — Lo trinh luyén tap 21 ngay Tr. 10

Luyén Hoi — Phat Am - Kh&u Hinh - Boc: hé théng thirc hanh cu thé, cé thé bat dau ngay hém nay.

O 5 Cong thirc chuyén héa — Hanh trinh cua sw thay doi Tr. 12

5 cdp do anh hwdng cuia giong néi va mé thirc Hinh — Khi — Ly — S dé kién tao nhan hiéu bén virng.
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CHUONG 01

Nhat Thanh, Nhi Sac —
Vi sao day la bi quyét cua nguoi co
anh huwong?

"Cho du ban chwa wng y ngoai hinh cia minh, nhwng nhiing 1&i néi ban néi
ra, &m thanh ban phat ra mang tinh thién lanh, thi do la diém cao nhét,

dwoc moi nguwdi yéu thuong.”

Nguoi Viét xwa dic két triét Iy cude séng chi trong bén chir: Nhat Thanh, Nhi Sdc. Bing dau la giong néi —

sau d6 ma@i la dién mao. Bay khdng phai loi day vé ngoai hinh. Day la ban do cua sirc anh hudng.

"Thanh d@m thé hién tdm hén ctia chinh ban. Ai ciling cé thanh dm, chdng
qua la ban chua nghe duoc tiéng long cta ho ma théi. Nghe bdng ca trdi
tim — khoéng chi bang déi tai."

— Péng Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sac

Tai sao Thanh ding trén ca Sac?

Theo nghién ctru, mot cudc trd chuyén thuyét phuc ngudi khac, tao an twong dén tir: 38% thudc vé giong
néi, 55% thudc vé ngdn ngiv hinh thé, va chi 7% thudc vé ndi dung. Ngu i ta khdng dinh 80% thanh céng

la nho yéu t6 giao tiép.

Diéu nay c6 nghia la: du ban chuén bi ndi dung xuét sic dén dau, néu giong ndi va phong thai khéng trong

xtirng — thdng diép sé bi mat di phan I&n strc manh cda né.

HIEU PUNG VE THANH VA SAcC

Thanh = Thanh am, giong néi — khéng chi la am lwgng hay chét giong, ma la toan bd nang luong,
cam xuc va tam thirc dwoc truyén qua 1oi n6i. Sdc = Séc dién, phong thai — khoéng chi la vé ngoai,
ma la toan bd nang lwvgng ban toat ra khi bwéc vao moét khéng gian. Hai yéu té nay tuy la hai, nhwng

lai la mét — déi ban than cung tién.
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Thanh va Sac c6 sir ménh gi?

Mbi ngudri dwoc trao tang Thanh va S&c nhuw mot ngudn vén ban dau — mot vén khéi nghiép duoc trao ting

khi ban chao doi. Cau hoi khdng phai la ban cé né hay khéng, ma la: ban dang str dung né nhw thé nao?

"MOoi ngay thitc ddy va lam viéc, ¢é bao gio ban dé€ y minh dd néi bao nhiéu
cdu, bao nhiéu tir ngir khéng? Bao nhiéu thanh dm truyén di la hitu ich,
truyén cam hing cho nguoi khdc? Bao nhiéu thanh dm dd danh cap niém

vui séng va tich cuc trong tdm thitc cua nguoi khdac?"

Cau chuyén vé Thomas Edison va ngudi me trong sach nhac nhé chiing ta: 1&i néi ciia ban c6 thé thay ddi
ca s6 phan ctia mot dira tré — theo ca hai huwdng. Gido vién noéi Edison la "dira tré r6i tri". Nguwoi me noéi voi

con réng "thay giao bao con la thién tai". Va Edison tré thanh nha phat minh vi dai nhét thé ky XX.

L&i néi khéng chi m6 ta thwe té — Ioi n6i TAO RA thwec té. Gieo ai nglr, ban nhan vé hanh

phuc. Gieo &c nglt, ban nhan vé ton hai. Bieéu nay ap dung véi chinh ban truwdc tién — nhirng I

ban néi v&i chinh minh méi ngay.

"Cudc song nay c¢6é Thanh va Sac. Cudc doi ban ciing chinh la mét bdan nhac
Thanh va Sac. Khi ban nghe duoc Thanh Sdc ctia chinh minh, ban ciling sé

nghe duoc Thanh Sdc ctia cudc doi."

Tin tét: Giong noi khéng phai s6 phan. Phong thai khéng phai di truyén. C& hai déu la k§ nang — va moi k¥

nang déu co thé hoc duoc, luyén duoc.
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CHUONG 02

Nhan dien giong noi
cua chinh ban

"Khi chuing ta nhan dién dwoc thanh &m cua chinh minh, cé nghia la ching

ta dd bat dau hiéu vé ban than minh hon."

Pé dung dudng dwoc Thanh S&c, truée tién ban phai biét minh dang c6 loai giong gi. Sach chia giong néi theo

ngii hanh — mot hé théng phan loai sau séc, gilip ban nhan ra khéng chi chéat giong ma ca tinh cach dang sau

no.
Giong Kim Giong Thuy
Cao, trong sang, nang lugng, hoat ngén, soi néi. Pha Nhanh, dit khoat, téc d6 cao. Pha cach: nguoi nghe
céch: choi tai, mét strc. Ung dung: mé dau, gameshow, khé theo kip, dé& ngop. Ung dung: thuyét trinh, tw van,
dan chwong trinh, review. tranh luan nhanh.
V2 Gigong Méc & Giong Hoa
Nhe nhang, mém mai, &m ap nhuw i ru. Pha cach: yéu, Manh mé, dit khodt, nhiét huyét, s6i dong. Pha cach:
thi€u ndi lwc. Ung dung: giang day, tw van tam ly, chia ap dat, ngudi nghe cam thay bi &p luc. Ung dung:
sé noi tam. truyén Itra, ban hang, khich & doi nhém.

¢» Gigng Thé

Tram &m, sau l&ng, chin chdn. Tao cam giac dang tin cay va thdm quyén. Pha céch: nang né, khé theo ddi. Ung
dung: 1dnh dao, dao tao chuyén sau, phat biéu trang trong, coaching 1-1.

"Mét bdn nhac hay la ban nhac tao cam gidc 16i cuén, dong lai sdu trong
tam tri thinh gia. Cdu tra 10i la hdy két hop ca ndm chdt giong theo ngi
hanh mét cdch linh hoat. Pirng chi néi theo mét chdt giong tir dau dén cuéi
— no sé khién cudc doi thoai tré nén nham chan."

— Pang Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sac
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Ba phong cach néi — Ban thuéc nhém nao?

Giong ban nang, theo théi quen: Co sao noi vay, khéng tap trung vao cdm xic clla nguwoi nghe hay
phan hdi. N6i theo phong cach sén cé, khdng st dung bat ky phuong phap hay ky thuat nao. Phd bién

nhat — nhwng cling han ché nhat.

Giong c6 y thirc va k§ nang: Nguoi ndi biét cach diéu chinh tdc do, tong giong theo tinh huéng. Khi ké

chuyén hai, biét tang tdc va thay doi ngtr diéu dé tao kich tinh. Bay la muc tiéu can hwéng dén.

Giong v6 cam: Chi boc 16 cam xic ctiia minh, khdng quan tam dén phan trng clia nguoi nghe. Bat ké sw

viéc thé nao, van trinh bay theo cach dé. Bay la nhém can thay ddi nhiéu nhat.

Nhan dién thanh 4m trong tinh thirc: Trwde khi bat dau bat ky cudc trd chuyén nao, hay tu hoi:
minh can dung chéat giong nao trong ngr canh nay? B6i twgng nghe la ai? Muc dich ctia cudc noi

chuyén la gi? Khéng don thuan la néi cho hay, cho diing — ma can két ndi véi ngwei khac

bang ca trai tim chan thanh.

"Du giong diéu cua ban ra sao, hdy hoc cdch yéu né. Néu ban cam thdy
khéng hai long véi giong néi cua minh, thay vi buén bd va chdn ndn, hdy bat
ddu mét hanh trinh méi — hanh trinh kham phd bén trong, mé cdnh ctta

cho tam thttc cta chinh minh."

Bai tap ngay hom nay: Ghi am lai 60 giay ban néi vé bét ky chll dé nao. Nghe lai va dat cau hoi: Minh thuéc

nhém ngl hanh nao? Minh dang ding phong cach néi s6 may? Pay la di€ém xuat phat quan trong nhat.
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CHUONG 03

5 Yéu to quyét dinh
cdach noi cua ban

"Ngbn ngi¥ chinh la y phuc cua tw duy. Khi ban néi, ngudi nghe khéng chi

nghe ndi dung — ho cdm nhan duoc tw duy cta ban nhuw thé nao."

Nhiéu nguwoi nght rang luyén giong chi la luyén am thanh. Sach chi ra rang: cach néi ciia ban bat ngudn tiv

bén trong — tr 5 yéu t6 ndi tai quyét dinh toan bd cach ban truyén dat.

{J Pam — Long can dam

Ban c6 manh dan bay t6 y kién, s&n sang tham
gia trdi nghiém md&i khong? Thiéu ban Iinh thi
dwong nhién kho tw tin. Muén cai thién phong
thai: hdy van déng, lao ddong, hoat déng, nang
déng. Biéu chinh hanh vi dé cé duwoc cai bén

trong.

¥ Tam — Tam ly & Tam thai

Tam trang 6n dinh hay bat 6n déu anh hwéng
dén céch ban truyén dat, thay d6i sic thai va
cach dién dat. Khi néi trong chanh niém, trong
tinh thtrc — giong noi tw nhién cé chiéu sau
hon.

< . Khi — Khi lwc & Ho'i thé

Khi hoi la strc manh vat ly cla giong néi. Phat
am r6 rang, khoe khoén gitp ban dinh hinh
thdng diép. Su truyén dat c6 rd rang méi gilp
nguoi nghe an twong dwgc. Day la phan cé thé

luyén tap truc tiép.

% Tinh — Chan thanh & Chan tinh

L&i néi chan thanh xuat phat tir tri tim sé gianh
dwoc thién cAm cla nguwoi khac. Khi ban diéu
chinh hanh vi va thé hién sw chan thanh tlr bén
trong, diéu nay gilp tao ra lién két thuc sy voi

nguoi nghe.

Hué — Tri tué & Tam thirc

Tang tam thirc ma ban dang song sé anh hwdng dén cach ban néi, hanh dong va chia sé. Su két hop gitra
tam thirc va cac yéu t6 khac lam cho cach ban noi chuyén tré nén sau sac, thuyét phuc va phong pha hon.

Day la yéu t6 phan biét nguwdi néi gidi véi ngudi néi xuét sac.

NHAT THANH NHi SAC - DANG TIEN DUNG



Kiém tra ban than: Ban dang & dau?

Hay tw chdm diém theo thang tlr 1 dén 10 (1 = khong hai long, 10 = cwc ky hai 1ong) cho tirng yéu to:

Yéu t6 Piém cua t6i (/10)

(J DAm — Tadi c6 manh dan bay td y kién, tw tin trong giao ti€p khéng?

@ Tam — T6i ¢ tap trung toan bd tam huyét vao cudc trd chuyén khéng?

2 . Khi — Toi c6 hai long vé chat giong va hoi thé cia minh khdong?

% Tinh — Tat c& nhitng 101 t6i n6i déu la that, xuat phat tlr trai tim?

Hué — Tai co lién tuc hoc héi va nang cao tri thirc hang ngay khong?
Yéu t6 nao dwéi 6 diém chinh 1a noi ban can tap trung dau tién. Khong can cai thién tat ca cung lic — hay

chon mot yéu té va lam chdi né truéec.

"Hdy nhé rang: Khi ban thay déi chinh minh, moi thit ciing sé thay doi."

— Pang Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sac
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CHUONG 04

Panh thuc
Giong Noi Vang

"Giong néi chuan cé vai tro khéng chi la phwong tién truyén dat thong diép
ma con la mét phan khéng thé thiéu trong viéc xay dwng nhan hiéu ctua
ban."

DE ren luyén va s& htru mot giong n6i hay va truyén cam, chiing ta can chui trong dén bon yéu to chinh theo

dang trinh tw:

LUYEN HOI - LUYEN PHAT AM - LUYEN KHAU HINH - LUYEN POC

Nhimg 16i giong néi phé bién can stra ngay

1  Hut hoi khi néi dai: Giong tré nén yéu & cudi cau. Goc ré 1a k§ thuat hoi thé chwra ding — khéng phai

giong noéi "kém".

2 Phat am sai phwong ngiv: Mién Bac hay sai Tr/Ch, S/X; mi&n Trung sai nguy&n am gitra; mién Nam sai

phu &m cudi N/NG. Khéng anh huwéng trinh dd nhwng dé khién ngudi khac nghi ngo.

3 Nuét chiv do néi qua nhanh: Cau van t6i nghia hodc vo nghia. Cach khc phuc don gian: doc cham, ré

nghia tirng chir.

4  Giong phang, thiéu bién diéu: N6i déu déu nhu may doc chir. Bién diéu la su séng clia giong néi — lic

tram, lGc bong, co6 cao trao.

5 Am dém "a, wm" qua nhiéu: Gidm thdm quyén clGa ngudi néi. Thay thé bang nhitng khoang dirng tuw tin

va c6 chu dich.
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Lo trinh 21 ngay luyén tap — Bat dau ngay héom nay

Sach huéng dan: "Hay kién nhan va déu dan luyén tap hang ngay, it nhat trong vong 21 ngay dé tao théi quen

phéat &m chuén.” Dw6i day 1a 16 trinh chia theo 3 tuan:

TUAN 1
Luyén Hoi & Co
Ban
* Luyén hoi bung (co hoanh) 5
phut/sang
 Ghi am 60 giay mdi ngay,
nghe lai
« Nhan biét 1 16i phat am can
stra
» Boc to 10 phut trwéc guwong
* DEm sao: luyén phu am "s/x/

séng"

TUAN 2
Luyén Phat Am &
Nhip Diéu
* Luyén céu leo Iwdi 10 cau/
ngay
» Thir néi chdm hon binh
thuong 20%
e Luyén khoang dirng c6 cha
dich
« Ngét nghi dang chd trong cau
van
« Boc bai tho/doan van dién

cam

TUAN 3
Luyén Biéu Cam &
Cam Xuc
¢ No6i cung ndi dung v&i 3 cam
xuc khac nhau
« Luyén kh&au hinh vi 5
nguyén am A-E-I-O-U
* Quay video 2 phat — khoéng
cét, nhin lai
 Két hop linh hoat 5 giong ngdi
hanh
» Thwe hanh véi nguwi than/

dong nghiép

"Bi quyét dé co giong ndi hay la hdy doc nhiéu va phdt ra bdng 1oi, ghi dm
timg ngay dé theo déi su tién bé va diéu chinh nhiing yéu té chua hodn

thién."

— Ding Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sic

NGUYEN TAC VANG

Pilrng c¢6 gang luyén tap tat ca cing mot IGe. Moi tuan, chon mét ki nang duy nhét va dwa nd vao

moi cudc trd chuyén — véi dong nghiép, gia dinh, ngudi ban ca phé. Thic té la phong tap gym t6t

nhat cta ban.

NHAT THANH NHi SAC - PANG TIEN DUNG
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CHUONG 05

Cong thic chuyén héa —
Hanh trinh cua su thay doi

"Khé&i nguén cho tat ca nhirng diéu dé la tw duy thay doi. Tir viéc dich

chuyén tw duy, géc nhin sang tw duy mdi, cho phép ban than lwra chon suy

nghi mai, dam dén than hoc nhiing diéu mdi, dé r6i co két qua maoi."

5 Cap do anh huong cua tiéng noi

1
2

Ngwoi nghe biét: Ban ndi r6 rang, nguwdi nghe hi€u ban dang ndi gi. Day la cap do téi thi€u.
Nguwei nghe hiéu: Ban cham dwoc cdm xuc clia ngwdi khac, cham téi su ti€p nhan, l&ng nghe thuc su.

Ngwei nghe an twong: Tiéng noi tao ra di€ém nhan, ngwdi nghe ghi nhé. Nhirng diéu ban néi khién ho

thay quan trong.

Ngw®i nghe thuyét phuc: Ho tin vao nhirng diéu ban néi va muén hanh déng. Bay la cap dd clia nguoi

ban hang xuét séc va lanh dao truyén cam hing.

Ngwoi nghe thay déi: Tiéng noi clia ban tao ra sw chuyén hoa trong tam thirc. Day la cdp do cua bac

thay — khi n6i xong, cuéc doi ngudi nghe da khac.

"Tam thitc bén trong thé nao thi quyét dinh bén ngodi nhw thé dy. Néu chi
tdap trung vao vé bé ngoai ma khéng diéu chinh Khi va Ly bén trong, thi su
xudt hién cta ban c6 mang téi cho nguoi khdc niém vui, cdm gidc an binh
khéng?"

— Ping Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sic

Cong thirc chuyén héa cuia toi: Quan tam dén giong n6i — Dung dudng véi tam thai cht dong —

Thwe hanh kién tri theo 16 trinh - NG6i c6 cam xic va biéu cdm - Ap dung trong giao tiép thuc té.

Chi khi ban khat khao da Ién, ban méi cé da dong lwec dé vwot qua va tién téi muc tiéu.

NHAT THANH NHi SAC - PANG TIEN DUNG

12



Giong noi vang cua ban
dang cho dwoc danh thirc

Sau hanh trinh nam chwong, diéu téi muén ban mang theo khdng phai la kién thirc — ma 1a niém tin: rang ban

hoan toan co thé thay d6i giong néi ctia minh va qua dé thay d6i cudc doi.

"Ttr mét nguoi mién Trung ngai giao tiép, giao tiép khong thuyét phuc, ngai
noi, toi tro thanh nha dao tao giong noéi. Chi khi ban khdt khao va khadt khao
du I6m, thi ltic d6 ban sé cé du déng luc dé vuot qua, tién téi muc tiéu."

— Ding Tién Diing, Nhat Thanh Nhi Sic

Nhirng hoc vién clia tdi — tir bd ddi hai quan dén CEO, tlr gido vién ti€éng Anh dén voice trainer — déu c6 mot
diém chung: sau khi thay d6i ti€éng néi, ho thay doi cudc doi. Khong phai vi ho dac biét hon ban. Ma vi ho

dam bat dau.

BUOC PAU TIEN CUA BAN — NGAY HOM NAY
Ghi am lai 60 giay ban tw gi¢i thiéu vé minh. Nghe lai v&i si t6 mo, khong phan xét. Va dat cau hai:

Giong néi nay dang ndi Ién diéu gi vé t6i? T6i mudn ngudi khac nghe thdy diéu gi ttr toi?

Hanh trinh thuc s — noi su thay d6i dién ra sau va bén virng — can sy dong hanh, phan hdi va luyén tap co
hé thdng. D6 la ly do t6i xay dwng khéa hoc Khéi Thanh 1 va cong dong "Khé&i Thanh Ttr Tam" — phong

cach sbéng Tinh Thirc.

Bai test Khéa hoc Cong dong
Kham pha type giong néi cla ban Khéi Thanh 1 — "Luyén giong tt Kh&i Thanh Tr Tam — Phong
mién phi tdm - nang tam nhan hiéu" cach séng Tinh Thirc
Trén trong,

Chuyén gia Pang Tién Diing

MBA - Founder MindTalk Talent Academy
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BUGOC TIEP THEO CUA BAN

San sang dua
Giong Noi 1én
tam moi?

Ebook nay la diém khéi dau. Hanh trinh thue sy bat dau khi ban dugc luyén
tap v&i phan hoi tric ti€p — trong moi tredng dugc thiét ké dé tao ra sw thay

déi thwe sw va bén virng.

1 Lam bai test Giong néi mién phi

Kham phé ban thudc type ngli hanh nao — va con dwong phat trién phi hgp nhat véi ban.

2 Tham gia cong dong "Khéi Thanh Tir Tam"
Phong cach song Tinh Thirc — KE&t ndi véi hang nghin nguwoi dang trén hanh trinh lam
chtl giong néi va ki€n tao nhan hiéu.

3  Knéahoc Khai Thanh 1

"Luyén giong ttr tam - ndng tdm nhan hiéu" — L0 trinh 3 giai doan c6 Chuyén gia Bang

Tién Diing dong hanh, tr E-learning dén Coaching 1-1.

KET NOI VOI THAY PANG TIEN DUNG NGAY HOM NAY

dangtiendung.vn | | fb.com/ceodangtiendung | E3 ceodangtiendung@gmail.com



	Tại sao Dũng viết cuốn này?
	5 Chương — 5 Khám Phá
	Tại sao Thanh đứng trên cả Sắc?
	Thanh và Sắc có sứ mệnh gì?
	Ba phong cách nói — Bạn thuộc nhóm nào?
	Kiểm tra bản thân: Bạn đang ở đâu?
	Những lỗi giọng nói phổ biến cần sửa ngay
	Lộ trình 21 ngày luyện tập — Bắt đầu ngay hôm nay
	5 Cấp độ ảnh hưởng của tiếng nói

	Giọng nói vàng của bạnđang chờ được đánh thức
	Sẵn sàng đưaGiọng Nói lêntầm mới?


