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L Ờ I  G I Ớ I  T H I Ệ U

Hành trình Khởi Thanh
Trở về với tiếng nói
của chính mình

Ai trong chúng ta cũng mong có một tiếng nói tự tin, rõ ràng, truyền cảm, để
làm việc tốt hơn và sống trọn vẹn hơn. Nhưng Khởi Thanh không bắt đầu từ
việc thêm vào. Khởi Thanh bắt đầu từ việc trở về.

Bạn vốn đã đủ đầy

Hãy nhớ lại khoảnh khắc bạn chào đời. Không ai dạy bạn cách thở, vậy mà
ngay giây phút đầu tiên, bạn đã biết thở.

Trước cả hơi thở, trái tim bạn đã đập. Nhịp tim thai là một trong những tín
hiệu đầu tiên báo rằng một sự sống đang bắt đầu. Không ai dạy, nhưng trái
tim tự biết cách vận hành và làm tròn vai trò của mình, để sự sống được nuôi
dưỡng từng ngày.

Rồi bạn cất lên tiếng khóc đầu đời: “Oe… oe…”. Tiếng khóc ấy là lời tuyên bố
đầu tiên rằng “Tôi đã có mặt trên cuộc đời này.” Khi ấy bạn không sợ hãi,
không e dè, không cần ai cho phép.

Hơi thở, nhịp tim, tiếng nói đều đã có sẵn trong bạn từ những ngày đầu tiên.
Bạn không thiếu một điều gì cả. Bạn đã là một phiên bản rất tuyệt vời, nên
mới có thể hiện diện và trưởng thành như ngày hôm nay.
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Vì sao tiếng nói của ta bị thu nhỏ lại?
Trong suốt những năm tháng lớn lên, hiếm ai nói với chúng ta rằng ta đã đủ
đầy và tuyệt vời. Áp lực từ môi trường xung quanh, những lời phán xét,
những lần bị ngắt lời đã khiến ta dần thu mình lại.

Ta có điều muốn nói, nhưng lại sợ. Lời nói lẽ ra phải rõ ràng, ấm áp, truyền
cảm và mang lợi lạc đến người nghe, thì lại bị nén vào bên trong. Âm thanh
vốn được khởi lên từ vùng năng lượng luân xa 5 nơi cổ họng, rung lên từ dây
thanh quản, cuối cùng không thoát ra được bên ngoài.

Không phải bạn không có tiếng nói. Chỉ là tiếng nói ấy chưa
được giải phóng.

Tiếng Nói Vàng khởi lên từ trái tim

Trái tim không cần ai dạy vẫn tự đập. Hãy để chính sức mạnh ấy, tình yêu
thương của trái tim bạn, làm gốc cho lời nói.

Kết hợp với nguồn năng lượng từ lá phổi: hít một hơi thật sâu xuống tận đáy
phổi, rồi cất lên thành lời. Khi lời nói khởi từ tim, được nâng đỡ bằng hơi thở
và mang theo giá trị cho người nghe, nó sẽ chạm đến người nghe một cách
tự nhiên.

Chỉ cần một điều kiện: lời nói ấy mang đến giá trị cho người nghe. Khi đó,
không có lý do gì bạn không sở hữu một Tiếng Nói Vàng.

LỜ I  G IỚ I  T H I ỆU 0 3



Vì sao gọi là “Vàng”?

Vàng là màu của ánh sáng, như ánh nắng mặt trời ấm áp lan toả khắp thế
gian. Vàng đại diện cho sự chín chắn, điềm tĩnh và may mắn; cho chiều sâu
của một tâm hồn biết yêu thương và trao đi.

Vàng còn là tài sản. Tiếng nói của bạn cũng vậy: là tài sản quý giá nhất của
riêng bạn, không ai có thể nói thay bạn bằng chính thanh âm, tâm hồn và
tình yêu thương của bạn. Được nuôi dưỡng mỗi ngày, tài sản ấy sẽ trở thành
di sản để đời của riêng bạn: những thanh âm có sức ảnh hưởng, chạm đến
và thay đổi cuộc đời của ai đó.

Khởi Thanh – hành trình tìm đến và trở về
Đến với Khởi Thanh là bước vào hành trình tìm đến và trở về với tiếng nói
của chính mình. Trên hành trình ấy, bạn sẽ:

1 Trở về để nhận ra mình vốn đã đủ đầy.

2 Săn sóc, dung dưỡng và yêu thương tiếng nói của mình.

3 Luyện hơi, luyện tâm, luyện thanh để tiếng nói được giải phóng.

4 Nói bằng cả trái tim và tình yêu thương rộng lớn của mình.

Khi đó, tiếng nói của bạn sẽ không chỉ được nghe thấy, mà còn rung động
được lòng người qua từng thanh âm.

Khởi Thanh – Tâm an tiếng sáng
Chào mừng bạn đến với hành trình Khởi Thanh.
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K H O Ả N H  K H Ắ C  H Ọ C  T Ậ P

Cộng đồng Khởi Thanh
cùng nhau rèn giọng mỗi tuần

Hơn 100 học viên cùng vào lớp mỗi buổi Zoom — luyện
giọng, chia sẻ và tiếp thêm năng lượng cho nhau.

Cùng nhau lan toả
giá trị giọng nói Việt

Mentor MBA Đặng Tiến Dũng · buổi Zoom Làm Chủ Tiếng Nói Vàng
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N G Ư Ờ I  D Ẫ N  Đ Ư Ờ N G

Mentor MBA
Đặng Tiến Dũng
Nhà sáng lập chương trình Khởi Thanh
Founder & CEO MindTalk Talent Academy ·
Tác giả sách Nhất Thanh Nhì Sắc

15 năm giảng dạy Phong thái · Giọng
nói · Kỹ năng · Nhân hiệu cho các trường
đại học, tập đoàn, doanh nghiệp và tổ
chức — đồng hành cùng hàng nghìn học
viên.

Bắt đầu sự nghiệp đào tạo từ năm 2012,
với hành trình tích luỹ từ đào tạo, huấn
luyện, tư vấn doanh nghiệp và công tác
truyền hình. Quan sát hàng nghìn học
viên, Mentor Đặng Tiến Dũng nhận ra: rào
cản giọng nói phần lớn không nằm ở
thanh quản, mà ở tâm thức.

Khởi Thanh ra đời như một hành trình kết
hợp triết học phương Đông với khoa học
giọng nói hiện đại, đúc kết từ 15 năm
nghiên cứu trong Nhất Thanh Nhì Sắc.

S Ứ  M Ệ N H

Vì 1 triệu người Việt
nói rõ, nói khoẻ,

nói truyền cảm hứng hơn.

2012
Bắt đầu sự nghiệp đào tạo

2023
MBA, SSBM Geneva — Thụy Sĩ

2024
Sách “Nhất Thanh Nhì Sắc”
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S Á C H  C Ủ A  N H À  S Á N G  L Ậ P

Nhất Thanh Nhì Sắc
Hành trình kiến tạo Nhân hiệu và thu hút người nghe bằng Tâm giọng

Tác giả MBA Đặng Tiến Dũng
NXB Thanh Niên · 2024

Tổng kết 15 năm nghiên cứu và giảng dạy — nền tảng tri
thức của toàn bộ chương trình Khởi Thanh: từ nhận diện
thanh âm của chính mình đến dung dưỡng, chữa lành và
đánh thức Tiếng Nói Vàng.

C HƯƠN G  1
Bước chân đầu tiên

C HƯƠN G  2
Tìm hiểu về Thanh và Sắc

C HƯƠN G  3
Nhận diện thanh âm của
chính mình

C HƯƠN G  4
Dung dưỡng Thanh Sắc

C HƯƠN G  5
Hành trình của sự thay đổi

C HƯƠN G  KẾT
Sơ đồ nói thuyết phục · Một
ngày luyện tâm giọng

Đ Ộ C  G I Ả  C Ù N G  T Á C  G I Ả

Sách được nhận nhiều lời chia sẻ tích cực và đánh giá cao từ nhiều chuyên gia, tiến sĩ, doanh
nhân, học viên và cộng đồng khắp cả nước.
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B Ả N  Đ Ồ  H À N H  T R Ì N H

Bánh xe Khởi Thanh
Con đường sở hữu Tiếng Nói Vàng là một bánh xe. Luyện đủ – bánh xe
lăn. Thiếu một – khó thành.
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TÂM

T Â M  Đ I Ể M

Luyện Tâm

Trục của bánh xe — tâm an tiếng sáng.

V Ò N G  2

Luyện Trí

Tư duy rõ ràng thì lời nói mạch lạc.

N Ề N  T Ả N G  C Ủ A  G I Ọ N G

Nói · Hơi · Khẩu hình

Khai thông luân xa 5, hơi sâu vững,
khẩu hình linh hoạt.

K Ỹ  N Ă N G  T H Ể  H I Ệ N

Phát âm · Đọc · Nghe

Tròn vành rõ chữ, đọc diễn cảm, nghe
tinh tai.
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L Ộ  T R Ì N H  T Ừ N G  B Ư Ớ C

Tháp học Khởi Thanh
Xây từ móng lên đỉnh — mỗi tầng biết rõ luyện gì, đạt được gì.

TẦN G  1  ·  7  N G ÀY
Đánh thức · Khởi tâm

TẦN G  2  ·  2 1  N G ÀY
Nền móng của giọng

TẦN G  3  ·  3 0  N G ÀY

Đọc & Nghe

TẦN G  4  ·  9 0  N G ÀY

Nói & Truyền cảm

TẦN G  5  ·  1  NĂM

Tiếng Nói Vàng

C H Â N  T H Á P  ·  B Ắ T  Đ Ầ U  T Ừ  Đ Â Y

Đ Ỉ N H  T H Á P  ·  N H Â N  H I Ệ U

7  N G À Y  Đ Ầ U
Thói quen mở giọng mỗi ngày, tâm an khi
cất lời.

2 1  N G À Y
Hơi sâu, khẩu hình linh hoạt, âm tròn vành.

3 0  N G À Y
Làm chủ tốc độ, biết ngắt nghỉ & nhấn nhá.

9 0  N G À Y
Nói mạch lạc, có cảm xúc, tự tin thuyết
trình.

1  N Ă M
Giọng vững vàng, truyền cảm, chạm trái
tim người nghe.

Đ Ỉ N H  T H Á P
Giọng nói trở thành Nhân hiệu của bạn.
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H À N H  T R Ì N H  1  N Ă M

12 tháng đồng hành
Mỗi quý một nấc thang — luyện đều mỗi ngày, giọng nói thay đổi thật sự.

T H Á N G  1  –  3

Nền tảng của giọng

Khởi động giọng mỗi ngày — đánh thức luân xa 5
Luyện khẩu hình: môi, lưỡi, hàm linh hoạt
Trọn bộ 26 bài phát âm có hình minh hoạ & âm mẫu

T H Á N G  4  –  6

Luyện đọc diễn cảm

20 bài đọc 3 tốc độ Chậm · Vừa · Nhanh có nhạc nền
Nhấn – nhả – ngắt – nghỉ đúng chỗ
Thu âm & Khởi Thanh Chấm theo 8 tiêu chí

T H Á N G  7  –  9

Nghe & thể hiện

Nghe lại chính mình, so với bài đọc mẫu
Khám giọng & hồ sơ giọng nói cá nhân
Thử thách luyện tập cùng cộng đồng

T H Á N G  1 0  –  1 2

Tâm & Trí — Tiếng Nói Vàng

Luyện Tâm, luyện Trí (mở dần theo lộ trình)
Nói tự tin, truyền cảm trước đám đông
Tổng kết hành trình 1 năm cùng Ban Học Thuật

H À N H  T R Ì N H  1  NĂM 1 0
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H Ọ C  M Ọ I  L Ú C ,  M Ọ I  N Ơ I

Cổng học viên
ngay trên điện thoại

Hành trình của bạn
Buổi đã học, bài đã nộp, điểm chăm chỉ — nhìn
là biết mình tiến bộ tới đâu.

Vòng quay 26 bài phát âm
Quay ngẫu nhiên 1 bài, luyện 30 giây theo hình
khẩu hình — vui như trò chơi.
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L U Y Ệ N  C Ó  P H Ả N  H Ồ I

Luyện đúng nhịp,
chấm ngay từng lượt

Luyện đọc 3 tốc độ
Chữ sáng dần theo nhịp Chậm · Vừa · Nhanh, có
nhạc nền; tự chỉnh tốc độ bằng nút − / +.

Bảng vàng chăm chỉ
Mỗi lượt luyện đều có điểm — thi đua cùng lớp
và cả cộng đồng.

8 Khởi Thanh Chấm 8 tiêu chí: tốc độ · chính tả · phát âm · trọng âm · âm lượng ·
hơi · truyền cảm · năng lượng — kèm góp ý cụ thể sau mỗi bản thu.
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T R Ọ N  B Ộ  C Ô N G  C Ụ

Mỗi ngày một chút,
giọng nói tự toả sáng

01
Khởi động giọng
Vòng quay 3 buổi mỗi ngày:
sáng · chiều · tối.

02
26 bài phát âm
Hình khẩu hình, từ đọc mẫu,
đồng hồ 30 giây.

03
Luyện hơi
Đọc liền một hơi, ghi kỷ lục để
vượt chính mình.

04
Luyện nghe
Nghe giọng mẫu của Mentor,
đọc theo, nghe lại mình.

05
Đọc 3 tốc độ
Chậm · Vừa · Nhanh và tốc độ
tự chọn.

06
Luyện nói
100 từ khoá: 1 câu đến bài nói 5
phút.

07
Luyện Trí
30 hộp tri thức mở dần · kho
báu diễn đạt.

08
Test cổ họng
Biết cổ họng đang khoẻ hay
cần nghỉ ngơi.

09
Test tần số rung
Hiểu năng lượng bên trong để
nâng tần số.

10
Khám giọng
Hồ sơ giọng nói cá nhân, đo
trước – sau.

11
Khởi Thanh Chấm
8 tiêu chí, góp ý ngay sau mỗi
bản thu.

12
Bảng vàng
Điểm chăm chỉ, thi đua cùng
cộng đồng.
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C H Ọ N  B Ư Ớ C  K H Ở I  Đ Ầ U

Ba cấp học Khởi Thanh

L E V E L  0 Miễn phí

Khởi Thanh Trải Nghiệm
Học thử 3 ngày: khởi động giọng, Test cổ họng, Test tần số rung, phát âm &
khẩu hình cơ bản, luyện đọc, luyện nói.

L E V E L  N H Ậ P  M Ô N Học trọn 1 năm

Làm Chủ Tiếng Nói Vàng
5 buổi Zoom chuyên sâu cùng Mentor Đặng Tiến Dũng · bài giảng học mọi
lúc, mọi nơi · bài tập từ giáo án độc quyền Khởi Thanh.

Trọn Bánh xe Khởi Thanh: khởi động mỗi ngày, 26 bài phát âm, luyện hơi,
nghe, đọc 3 tốc độ, luyện nói 100 từ khoá, Khởi Thanh Chấm, Bảng vàng,
cộng đồng.

L E V E L  P R O 12 buổi online

Khởi Thanh Pro – Nền Tảng Giọng Nói
Học trực tiếp cùng Mentor Đặng Tiến Dũng + phần Pro: Luyện Trí (30 hộp
tri thức), giọng Ngũ hành & ngữ điệu, ngôn ngữ cơ thể, thuyết trình Pecha
Kucha.

Trải Nghiệm → Nhập Môn → Pro → Nhân hiệu

CẤ P  HỌC 1 4



L E V E L  N H Ậ P  M Ô N  ·  L À M  C H Ủ  T I Ế N G  N Ó I  V À N G

Quyền lợi học viên

5
buổi Zoom chuyên

sâu

26
bài phát âm

100
từ khoá luyện nói

365
ngày đồng hành

Ư U  Đ Ã I  D À N H  C H O  B Ạ N

Quét mã QR
để nhận ưu đãi
Hoặc nhận mã ưu đãi từ người giới thiệu. Quét xong,
mọi thông tin khoá học hiện ngay trên web.

Q U É T  ĐỂ  N HẬN  ƯU  ĐÃ I

5 buổi Zoom chuyên sâu cùng Mentor Đặng Tiến Dũng dành riêng cho
Cộng đồng Khởi Thanh

Bài giảng trên hệ thống — học và nghe lại mọi lúc, mọi nơi

Hệ thống bài tập từ giáo án độc quyền Khởi Thanh, do nhà sáng lập
Đặng Tiến Dũng biên soạn

Mở khoá toàn bộ Bánh xe Khởi Thanh

Vòng quay khởi động giọng mỗi ngày — sáng · chiều · tối

26 bài phát âm có hình khẩu hình & giọng mẫu

Thu âm & Khởi Thanh Chấm 8 tiêu chí, góp ý ngay

Điểm chăm chỉ & Bảng vàng cộng đồng

Nhóm Zalo luyện tập cùng Ban Học Thuật

Luyện tập trọn 12 tháng, mọi lúc trên điện thoại
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L Ờ I  G Ử I  T Ừ  N H À  S Á N G  L Ậ P

Vì sao Khởi Thanh ra đời
Hơn 15 năm làm công việc đào tạo, tôi đã có cơ hội đứng trên nhiều sân khấu, làm
việc với nhiều tổ chức và đồng hành cùng hàng ngàn học viên.

Tôi đã nhìn thấy rất nhiều người thay đổi khi họ biết cách sử dụng tiếng nói của
mình. Có người từ không dám đứng lên phát biểu trở nên tự tin trước đám đông.
Có người từng mặc cảm vì giọng địa phương bắt đầu biết trân trọng chất giọng
của mình và rèn luyện nó. Có người có chuyên môn rất tốt nhưng chưa thể truyền
đạt điều mình biết, rồi từng bước tìm được cách nói để người khác muốn lắng
nghe.

Và cũng có những người, khi tiếng nói thay đổi, phong thái thay đổi, cách họ nhìn
nhận chính mình cũng bắt đầu thay đổi.

Dạy một người nói hay chưa phải là điều quan trọng nhất. Điều quan

trọng hơn là giúp họ hiểu mình nói điều gì, nói từ đâu và tiếng nói của

mình sẽ để lại điều gì trong người nghe.

Một tiếng nói có kỹ thuật có thể tạo ra sự chú ý. Nhưng một tiếng nói được sinh ra
từ nội tâm vững vàng, sự chân thành và lòng thấu cảm mới có thể tạo ra ảnh
hưởng lâu dài. Đó cũng là lý do KHỞI THANH ra đời.

V Ì  S A O  L À  K H Ở I  T H A N H

KHỞI là bắt đầu. THANH là thanh âm, là tiếng nói, và cũng gợi nhắc đến sự
trong sáng, rõ ràng từ bên trong. Khởi Thanh không chỉ là một chương trình
luyện giọng — đó là hành trình giúp mỗi người bắt đầu lại với chính tiếng nói
của mình.

Giọng nói thể hiện Tâm · Ngôn từ thể hiện Tầm

Phong thái thể hiện quá trình rèn luyện chính mình.

— Mentor MBA Đặng Tiến Dũng
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L Ắ N G  N G H E  Đ Ể  K H Ơ I  M Ở

Tuyên ngôn Khởi Thanh
Thế giới này chưa bao giờ thiếu tiếng nói. Mỗi ngày chúng ta nghe hàng ngàn âm
thanh, hàng ngàn quan điểm và hàng ngàn lời muốn được người khác chú ý.
Nhưng điều con người thiếu đôi khi không phải là thêm một người nói, mà là một
người thực sự biết lắng nghe.

Muốn nói sâu, trước hết phải biết nghe sâu.

Nghe không chỉ bằng đôi tai. Nghe bằng sự hiện diện. Nghe mà không vội phán
xét. Nghe mà không chuẩn bị sẵn câu trả lời. Nghe để nhận ra phía sau một tiếng
nói run rẩy có thể là sự thiếu tự tin; phía sau một người nói quá nhanh có thể là
nỗi sợ mình không được lắng nghe; phía sau một giọng nói nhỏ có thể là một con
người đã quen thu mình; và phía sau sự im lặng đôi khi là rất nhiều điều chưa
từng được nói ra.

Bởi vậy, chúng tôi không bắt đầu hành trình bằng câu hỏi “Làm thế nào để nói
hay?”. Chúng tôi bắt đầu bằng câu hỏi “Tiếng nói này đang xuất phát từ đâu?”
— Từ sợ hãi hay bình an? Từ nhu cầu chứng minh hay mong muốn sẻ chia? Từ cái
tôi muốn được nhìn thấy hay từ giá trị muốn được trao đi?

Khi bên trong thay đổi, tiếng nói sẽ thay đổi. Khi hơi thở thay đổi, trạng thái thay
đổi. Khi cách lắng nghe thay đổi, cách chúng ta nói với người khác cũng thay
đổi. Khi một con người biết sử dụng tiếng nói bằng sự hiểu biết, chân thành và
trách nhiệm, tiếng nói ấy không còn đơn thuần là âm thanh. Nó trở thành năng
lượng — có thể nâng đỡ, kết nối, đánh thức và đôi khi thay đổi một con người.

Khởi một tiếng nói. Khởi một nội lực.

Khởi một khí chất. Khởi một phiên bản tốt đẹp hơn.
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H À N H  T R Ì N H  Đ À O  T Ạ O

Mentor MBA Đặng Tiến Dũng
trên giảng đường & doanh nghiệp

Đào tạo cho Anh ngữ ILA

Đào tạo doanh nghiệp Huấn luyện đội ngũ quản lý

Lớp kỹ năng giọng nói cho doanh nghiệp Lớp học tại MindTalk Talent

15 năm đứng lớp tại trường học, trung tâm đào tạo và doanh nghiệp — đồng hành cùng
hàng ngàn học viên rèn giọng nói, phong thái và kỹ năng.
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C Ả M  N H Ậ N  H Ọ C  V I Ê N  &  Đ Ộ C  G I Ả

Những thanh âm đã thay đổi

★★★★★

“Biết ơn Thầy, mỗi ngày vào website đều có thêm

những tính năng mới rất hay và rất hữu ích. Thầy
vừa có tâm vừa có tầm.”

— Vân B. · Làm Chủ Tiếng Nói Vàng T10.26

★★★★★

“Qua chương trình Giọng nói Khởi Thanh của

Thầy, em nhận ra rằng giọng nói hay không chỉ
đến từ âm thanh, mà còn bắt nguồn từ nội tâm và

sự chân thành.”

— Thảo N. · Khởi Thanh Pro – Nền Tảng Giọng
Nói

★★★★★

“Biết ơn Thầy đã trao cho cộng đồng Khởi Thanh

một giáo trình rất hữu ích, thiết thực và mới lạ
khác biệt.”

— Phương L. · Khởi Thanh Pro – Nền Tảng
Giọng Nói

★★★★★

“Một khoá học nhìn hình thức có vẻ nhỏ nhưng

mang lại rất nhiều giá trị lớn và thiết thực. Biết ơn
thầy Dũng và đội ngũ hỗ trợ.”

— Chi N. · Làm Chủ Tiếng Nói Vàng T10.26

★★★★★

“Khởi Thanh là một chương trình hay và rất tuyệt

vời! Được thiết kế công phu và khoa học.”

— Chinh N. · Làm Chủ Tiếng Nói Vàng T10.26

★★★★★

“Quá tuyệt vời, mặc dù mình rất bận nhưng tập

thấy thay đổi rõ ràng.”

— Nam T. · Làm Chủ Tiếng Nói Vàng T10.26

L Ờ I  C Ả M  Ơ N  T Ừ  Đ Ộ C  G I Ả  N H Ấ T  T H A N H  N H Ì  S Ắ C

Sách được nhận nhiều lời chia sẻ tích cực và đánh giá cao từ chuyên gia, tiến sĩ, doanh nhân, học viên và
cộng đồng khắp cả nước.
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B Ắ T  Đ Ầ U  N G A Y  H Ô M  N A Y

Học thử 3 ngày
miễn phí

Quét mã QR → để lại thông tin → tạo tài khoản học thử lớp
Khởi Thanh Trải Nghiệm.

ĐĂN G  K Ý  HỌC

Z A LO  B A N  HỌC  T H UẬT

Vì 1 triệu người Việt nói rõ, nói khoẻ, nói truyền cảm hứng hơn.

KHỞ I  THANH
khoithanh.edu.vn · Zalo 0343 868 498

Chương trình của Công ty Cổ phần Học viện Đào tạo & Tư vấn MindTalk Talent


